Mit tegyek, hogy aktiv legyek?
Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Az EduSenior Program demencia prevencios

»KEPREGENYE” .
a megel6zés érdekében EmduSe’d-" or

/L’)OSKOR‘/ /ANULA’§

Otthon is alkalmazhato, ,,hazi” terapias modszerek, eszkozok és jo gyakorlatok
GYUJTEMENYE,
amelyek segitenek a demenciat megelozni,
a kialakult folyamatot lassitani.
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Haszinos informaciok a demenciarol
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Milyen legyen az otthoni kornyezet? Mi segit?

1. Jol lathato, nyitott terek, szabad kozlekedés, tagas folyosé, biztonsdgos lépcso.
2. A falakon festmények, rajzok, esetleg falfestések, falrajzok.
3. Zsufoltsag elkeriilése, akadalymentesség.
4. Belso szinek, kontrasztok kialakitdsa, évzékelés frissen tartasa.
5. A mindenkori viszonylagos onallésag biztositasa!
6. Erthetd, jél lathaté, jatékos piktogramok elhelyezése a lakdsban, udvaron, kertben.
7. Mozgashoz sziikséges terek kialakitasa.

8. Kreativ tevékenyséqg végzéséhez sziikséges terek kialakitasa.

Forvds: Terdpids intervenciok a dewiéncia-gondozasaban, Magyar MaltagSzeretetszolgalacs 2‘



~ Mi zavaré az otthoni kornyezetben?
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Pszicholégiai sziikségletek: Komfortérzés kialakitasa a demencia
gondozasban otthoni koriilmények kozott
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Osszességében: Boldogan élni! |
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Otthon is alkalmazhaté, ,,hazi’’ terapias
modszerek, eszkozok és jo gyakorlatok




A memodria edzése: Nyari gyiimélesok

Milyen gytimolcsoket latsz a képeken?
Melyik a kedvenc gytimolcsod?
Milyen gyuimolcsoket ismersz meg?




A memodria edzése: Nyari gyiimélesok

Milyen gytimolcsoket latsz a képeken?
Melyik a kedvenc gytimolcsod?
Milyen gyuimolcsoket ismersz meg?




Néhany j6 tanacs stressz kezelésére

L Prébalj rendszeresen mozogni.

Ne legyen feszes az idobeosztasod.

Iktass be 6ranként rovid pihendket, szlineteket.

Menj el sétalni egy parkba.

[ Nyujtézz nagyokat.

Ne ulj tal sokaig egyhelyben, unatkozva. |
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Etkezz egészségesen. |

[ Ha elakadnal valamiben, kérj idében segitséget. J
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[ Ha felajanljak, fogadd el a segitséget. T




A memdria edzése:
Ismered a feldolgozott sertést?

Mit latsz a képeken?
Melyiket szereted a legjobban?
Hurkat? Sonkat? Kolbaszt? Szalonnat?




A memdria edzése:
Ismered a feldolgozott sertést?

Mit latsz a képeken?
Melyiket szereted a legjobban?
Disznosajtot? Sonkat? Szalonnat? Oldalast?




Hogyan allitanal éssze egy zb’ldségsaldt&t az alabbiakbol?
paprika, paradicsom, lilahagyma, veres hagyma,

okhagyma, uborka, kaposzta, retek




A memébria edzése:
Felismered a falusi gazdasagi udvar allatait?

Mit latsz a képeken?
Melyik allatot kedveled a legjobban?

Milyen allataitok voltak otthon gyermekkorodban?
tyuk, kakas, liba, kacsa




A memébria edzése:
Felismered a falusi gazdasagi udvar allatait?

Mit latsz a képeken?
Melyik allatot kedveled a legjobban?

Milyen allataitok voltak otthon gyermekkorodban?
pulyka, gyongytyuk, pava, galamb




A memébria edzése:
Felismered a falusi gazdasagi udvar allatait?

Mit latsz a képeken?
Melyik allatot kedveled a legjobban?
Milyen allataitok voltak otthon gyermekkorodban?
sertes, teheén, hazinyul, birka




A memoria edzése:
Melyik varban jartal mar?

Mit latsz a képeken?
Melyik varat kedveled a legjobban?

Melyik varban jartal mar kirandulni?
Eger, Szerencs, Sarospatak, Fiizér




A memoria edzése:
Ismered ezeket a kerti szerszamokat?

Mit latsz a képeken?

Melyik kerti szerszamot szoktad hasznalni?
Miért?
aso, kapa, gereblye, lombsepro




Mit tzen Szacsvay Laszl6 az idosodo és idoskoru emberek részére?

Szacsvay Laszlé:

Az Oregedéstol egyaltalan nem félek.
Ha félnék, akkor is megoregednék.
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' Folytatas kovetkezik ...

Otletgazda Dr. Dobos Laszlo




